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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 19.02.03 Технология хлеба, 

кондитерских и макаронных изделий, укрупнённая группа специальностей 

19.00.00 Промышленная экология и биотехнологии. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в 

общеобразовательный учебный цикл «Базовые дисциплины». 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

Требования к предметным результатам освоения базового курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» отражают: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни, как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: 
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законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

 повышение уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
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 метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи 

по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания 

на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; 

− ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 



 

 7 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

 предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 
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отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 - предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам; 

 - принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 - действовать при угрозе возникновения террористического акта, 

соблюдая правила личной безопасности; 

 - пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 - оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

 

знать: 

 - потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их 

возможные последствия и правила личной безопасности; 

 - основные виды активного отдыха в природных условиях и правила 

личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

 - систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

 - наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

 - основные виды террористических актов, их цели и способы 

осуществления; 

 - законодательную и нормативно-правовую базу Российской 

Федерации по организации борьбы с терроризмом; 

 - правила поведения при угрозе террористического акта; 

 - государственную политику противодействия наркотизму; 

 - основные меры по профилактике наркомании. 

 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 35 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 34 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой 

(проектом)  

- 

Итоговая аттестация в форме (указать)    1,2 сем. - контр. 

работа 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Здоровый образ жизни и его составляющие.   
Тема 1.  

Основные 
понятия о 
здоровье и 

здоровом образе 
жизни. 

Содержание учебного материала 7 
1 Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное 

здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические 
процессы в России и безопасность государства. Особенности физического развития человека; 
особенности психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости; развитие 
волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 
Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений с взрослыми, 
родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность 
несовершеннолетних. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму. 

2 

Практические занятия 1 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 

6 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщения. «Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального 
характера» 

5 

Тема 2.  
Составляющие 

здорового образа 
жизни. 

Содержание учебного материала 6  
1 Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и ее 
значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. 
Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и 
укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль 
здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области 
безопасности жизнедеятельности и антитеррористического поведения. 

2 

Практические занятия 2 
Пословицы и поговорки о здоровье. 

2 3 

Практические занятия 3 
Составление студентами своего режима дня. Анализ и корректировка. 

1 

Практические занятия 4 
Оборонно-спортивная игра «Орлёнок». 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой.  

5 

Тема 3.  
Факторы, 

разрушающие 
здоровье. 

Содержание учебного материала 7  
1 Вредные привычки и их влияние на здоровье. Вредные привычки – основные понятия. Курение, 

влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его 
влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные 
последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек. Ранние половые связи и их 
отрицательные последствия для здоровья человека. Инфекции, передаваемые половым путем. 
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД – угроза здоровью, личности и обществу. 
Профилактика инфекций, передаваемых половым путем и ВИЧ-инфекции. 

2 

Практические занятия 5 
Анкета по факторам, разрушающим здоровье 

4 3 
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Практические занятия 6 
Создание плакатов, агитационных листов против вредных привычек. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Профилактика вредных привычек. Письмо к другу. 

5 

Раздел 2. Обеспечение безопасности личности, общества и государства.   
Тема 1. 

Чрезвычайные 
ситуации 

природного 
характера.  

 

Содержание учебного материала 7  
1 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, 

оползни, обвалы, лавины). Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, 
бури, смерчи). Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, 
цунами). Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, 
эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного 
характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практические занятия 7 
Первичные средства пожаротушения. 

2 3 

Практические занятия 8 
Посещение мест установки уровней наблюдения за наводнениями. 

2 

Практические занятия 9 
Подготовка докладов, плакатов, газет по ЧП природного, техногенного характера. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой. 

5 

Тема 2.  
Чрезвычайные 

ситуации 
техногенного 

характера. 
Современный 

комплекс проблем 
безопасности 
социального 
характера. 

Содержание учебного материала 2  
1 Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на 
радиационно-опасных, химически опасных, взрыво- и пожароопасных объектах и на 
гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному 
поведению во время чрезвычайных ситуаций. Современный комплекс проблем безопасности 
социального характера. Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и 
внутренние угрозы национальной безопасности России. Международный терроризм – угроза 
национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.  Защита 
населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в 
чрезвычайных ситуациях социального характера. 

3 

Практические занятия 10 
Действия населения по сигналам службы оповещения. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка доклада по теме «Современные средства поражения». 

3 

Тема 3. 
Организация 

защиты 
населения от 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 2  
1 Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Положения 

Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, 
определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности 
жизнедеятельности. Организационные основы защиты населения страны от чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи. Гражданская оборона как составная часть 
национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение. Министерство Российской 
Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС России) – федеральный орган управления в области защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня 

1 
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культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны. Основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 
Эвакуация населения.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

Практические занятия 11 
Средства индивидуальной и коллективной защиты 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщения по теме: «Обязанности и правила поведения при эвакуации». Подготовка 
сообщения по теме: «Положения Конституции Российской Федерации в федеральном законе в 
области защиты населения от чрезвычайных ситуаций». 

2 

Раздел 3. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.   
Тема 1.  

Система борьбы с 
терроризмом. 

Содержание учебного материала 2  
1 Наиболее опасные террористические акты. Взрывы в местах массового скопления людей. Захват 

воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них 
заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Признаки, по которым можно 
судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв 
произошел, если Вас завалило обломками стен. Обеспечение безопасности в случае захвата в 
заложники или похищения. Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила поведения 
при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила 
поведения при перестрелке. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщения. «Виды террористических актов». 

2 3 

Раздел 4. Первая медицинская помощь.   
Тема 1.  

Оказание первой 
медицинской 

помощи. 

Содержание учебного материала 1  
1 Первая медицинская помощь и правила ее оказания. Общая характеристика различных 

повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой 
медицинской помощи при различных видах повреждений. Средства оказания первой медицинской 
помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязочные 
материалы, дезинфицирующие средства. Основные неинфекционные заболевания, их причины, 
связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний. Наиболее часто 
встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры 
профилактики. 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Изучение наиболее посещаемых мест студентами для сбора информации о правилах их поведения в 
общественных местах. 

2 3 

Тема 2.  
Первая 

медицинская 
помощь при 
неотложных 
состояниях. 

Содержание учебного материала 1  
1 Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. Первая медицинская 

помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного 
аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки 
пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки 
кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения 
искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской 
помощи при тепловом  ударе и солнечном, при отморожении. 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Работа с литературой.  

2 3 

Тема 3. 
Первая 

Содержание учебного материала   
Практические занятия 12 2 3 
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медицинская 
помощь при 

массовых 
поражениях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 
Практические занятия 13 
Отработка правил наложения жгута, давящей повязки, закрутки. 

2 

Практические занятия 14 
Отработка правил наложения бинтов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка доклада по теме: «Почетные награды за воинские отличия». 

2 

Раздел 5. Правовые аспекты взаимоотношения полов.    
Тема 1.  

Правовые 
аспекты 

взаимоотношения 
полов. 

Содержание учебного материала 1  
1 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.  Основы семейного права в 

Российской Федерации. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ 
жизни, основные функции семьи. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности 
родителей. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка доклада по теме: «Брак и семья и их значение в жизни общества». 

2 3 

Итого   105  

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Ауд. 1214 Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Учебная мебель на 30 посадочных мест, рабочее место преподавателя, 

доска меловая-1шт., тумба-1шт., плакатница, шкаф книжный -2шт., шкаф 

платяной -1шт., 

Плакаты по ОБЖ, носилки медицинские, Макет ударно-спускового 

механизма автомата АКМ,  

СИЗ: общевойсковой защитный комплект, респираторы, прибор 

радиационной разведки, прибор химической разведки, учебно- 

тренировочные макеты автомата Калашникова (АКМ), индивидуальные 

средства медицинской защиты, сумки и комплекты мед. имущества для 

оказания первой медицинской, доврачебной помощи; Стрелковый тир (в 

любой модификации, включая электронный или место для стрельбы -

Интерактивный Лазерный электорнный тир «РУБИН»:; Компьютер 

преподавателя Pentium E5300; Проектор SANYO с проекционным экраном 

Media; Перечень лицензионного программного обеспечения: Microsoft 

Windows Professional (КОНТРАКТ № 244/20 «26» июня 2020 г, Microsoft 

Office Professional (КОНТРАКТ № 244/20 «26» июня 2020 г), 7-Zip (freeware). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Таблица 1 – Обеспечение дисциплины учебными изданиями 

Библиографическое описание издания 
(автор, заглавие, вид, место и год издания, кол. стр.) 

Основная/ 

дополнительная 

литература 

Книгообеспеченность 

Кол-во. 

экз. в библ. 

СПбГЭУ 

Электронны
е ресурсы 

Абрамова, С. В. 

Безопасность жизнедеятельности : Учебник и 

практикум Для СПО / под общ. ред. Соломина В. П 

.— Электрон. дан. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019 .— 399 с.— (Профессиональное образование). 

осн  ЭБС Юрайт 

Бондаренко, В. А. 

Обеспечение безопасности при чрезвычайных 

ситуациях : Учебник .— Москва ; Москва : 

Издательский Центр РИОР : ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2019. – 224 с. 

осн  
ЭБС 

ZNANIUM 

Сарычев, А. С. 

Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф.— Москва : КноРус, 2018. – 477 с. 

осн  
ЭБС 

BOOK.ru 

Бондаренко, В. А. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

Учебное пособие .— Москва ; Москва : 

Издательский Центр РИОР : ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2019. – 150 с. 

доп  
ЭБС 

ZNANIUM 

http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3080&TERM=%D0%90%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B0%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
https://www.biblio-online.ru/bcode/433376
http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=828&TERM=%D0%91%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,%20%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://znanium.com/go.php?id=972438
http://znanium.com/go.php?id=972438
http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3984&TERM=%D0%A1%D0%B0%D1%80%D1%8B%D1%87%D0%B5%D0%B2%20%D0%90.%D0%A1.,%20%D0%A8%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%AF.%D0%92.,%20%D0%A8%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%9A.%D0%90.%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://www.book.ru/book/927501
http://www.book.ru/book/927501
http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3080&TERM=%D0%91%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,%20%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B0%20%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://znanium.com/go.php?id=995045
http://znanium.com/go.php?id=995045
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Никифоров, Л. Л. 

Безопасность жизнедеятельности .— Москва : 

Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 

2017. – 496 с. 

доп  
ЭБС 

ZNANIUM 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения  

Уметь:  

- предвидеть возникновение 

наиболее часто встречающихся 

опасных ситуаций по их 

характерным признакам; 

практическое занятие, устный опрос 

- принимать решения и грамотно 

действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

практическое занятие, устный опрос 

- действовать при угрозе 

возникновения террористического 

акта, соблюдая правила личной 

безопасности; 

практическое занятие, устный опрос 

- пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

практическая работа, выбор 

индивидуальных средств защиты 

- оказывать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях. 

практическое занятие, устный опрос 

Знать:  

- потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной 

жизни, их возможные последствия и 

правила личной безопасности; 

письменный опрос по 

самостоятельной работе 

- основные виды активного 

отдыха в природных условиях и 

правила личной безопасности при 

активном отдыхе в природных 

письменный опрос по 

самостоятельной работе 

http://opac.unecon.ru/cgi-bin/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=3080&TERM=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2,%20%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%9B%D1%8C%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%5B1,1004,4,101%5D&LANG=rus
http://znanium.com/go.php?id=415279
http://znanium.com/go.php?id=415279
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условиях; 

- систему взглядов, принятых в 

Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности 

личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз; 

тест при комбинированном занятии 

- наиболее часто возникающие 

чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

социального характера, их 

последствия и классификацию; 

тест при комбинированном занятии 

- основные виды 

террористических актов, их цели и 

способы осуществления; 

проверочная работа, письменный 

опрос 

- законодательную и 

нормативно-правовую базу 

Российской Федерации по 

организации борьбы с терроризмом; 

фронтальный опрос по нормативно-

правовым документам 

- правила поведения при угрозе 

террористического акта; 
заслушивание сообщений 

- государственную политику 

противодействия наркотизму; 

письменный опрос по 

самостоятельной работе 

- основные меры по 

профилактике наркомании. 

письменный опрос по 

самостоятельной работе 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 

 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 

программы с использованием специальных методов обучения и 

дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (обучающегося). 

В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья КБ иТ обеспечивает: 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 

или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 

информации о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, 

оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск 

альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 

аудиофайлы); 
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для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 

комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях. 
 

 

 


