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自 1831 年英国科学家法拉第发现发电的原理以来，在不到两百年的时间

里，电已经成了不可或缺的重要能源。有了它，我们可以使用电灯、电视

机、空调、洗衣机、电冰箱、电脑等家用电器；有了它，城市的夜晚就会变

得灯火通明，交通事故也减少了；有了它，工厂的机器为我们织出了一件件

漂亮的衣裳。 

不过，根据科学家的研究，用于发电的各种能源，如石油、煤炭、天然气等

是有限的、不可再生的，终有用完的一天。依目前人类耗能的平均速度计

算，2050 年前后石油就会枯竭，即使是最丰富的太阳能，在数十亿年后也会

耗尽。假如汽车熄了火，电灯不能亮了，电视没了图象与声音，电脑成了摆

设，这是一幅多么可怕的景象，简直就是“世界末日”了。但是这种情景是

完全可能发生的，虽然科学家不断研究地热、沼气、风能、太阳能、核能

等，希望取代石油，可是一直没有突破性的发展。在新能源尚未开发成功，

而旧能源又日渐枯竭的情况下，人们应当尽量减少能源的浪费。尤其是我国

本身能源又有限，因此，就必须提高能源的使用效率。 

节约能源，必须从身边开始，从自已做起，主要方法有： 

一、 养成随手关灯的习惯。 

二、 洗澡时动作要迅速，不边洗边玩。 

三、 减少开电冰箱的次数。 

四、 夏天空调器的温度不要调节器得太低。 

五、 不要无休止地听音乐、玩电脑游戏、看电视等。 

总之，在我们的生活中，衣、食、住、行等必须依靠能源，才能够制造和使

用，所以我们的生活应该力求俭朴，减少任何不必要的浪费，才是节约能源

的最好办法。 

“节约一滴水，地球更美丽。”“节约用电，人走灯灭。”“环境与人类共

存，开发与保护同步。”……这些都是出现在电视、生活中的节能环保广告

语，它们无时无刻不在提醒着我们，要做一个爱护地球、节约能源的绿色小

卫士。 

美丽的家园需要你我他——我们大家一起去保护，一起去创造，只有从一点

一滴做起，我们赖以生存的地球才会从“黑暗星球”变回那个纯洁美丽的

“蔚蓝星球”。让我们一起努力起来吧！相信胜利永远属于我们这些有恒

心、有毅力的人！ 


