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 1.  Основные положения 
 
1.1. Отбор граждан Санкт-Петербургского государственного экономического 

университета (далее СПбГЭУ) для прохождения военной подготовки проводится на 
конкурсной основе. 

1.2. Настоящий Порядок отбора граждан на военное обучение (далее – ВО) 
при Военной академии материально-технического обеспечения имени генерала 
армии А.В. Хрулева (далее ВА МТО), изъявивших желание в процессе освоения 
образовательной программы высшего образования пройти обучение по программам 
военной подготовки сержантов запаса (далее – Порядок) разработан на основании: 

- Федерального закона РФ от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе»; 

- Указа Президента Российской Федерации от 5 июня 2020 г. № 373 
«О внесении изменения в Положение о Министерстве обороны Российской 
Федерации, утвержденное Указом Президента Российской Федерации от 16 августа 
2004 г. № 1082»; 

- Указа Президента Российской Федерации от 7 декабря 2012 г. № 1609  
«Об утверждении Положения о военных комиссариатах»; 

- постановления Правительства Российской Федерации от 4 июля 2013 г.  
№ 565 «Об утверждении Положения о военно-врачебной экспертизе»; 

- постановления Правительства Российской Федерации от 3 июля 2019 г.  
№ 848 «Об утверждении Положения о военных учебных центрах при федеральных 
государственных образовательных организациях высшего образования»; 

- приказа Министра обороны Российской Федерации от 30 ноября 2018 г. № 693 
«Об определении порядка обучения граждан Российской Федерации в военных 
образовательных организациях высшего образования по программе военной 
подготовки сержантов, старшин запаса либо программе военной подготовки солдат, 
матросов запаса». 

- приказа Министра обороны Российской Федерации от 26 августа 2020 г. 
№ 400 «Об определении Порядка приема и обучения граждан Российской Федерации 
в военных учебных центрах при федеральных государственных образовательных 
организациях высшего образования»; 

- приказа Министра обороны Российской Федерации от 18 января 2021 г. № 21 
«Об определении форм документации (кроме унифицированных форм медицинской 
документации), необходимых для деятельности военно-врачебных комиссий, 
созданных в вооруженных силах Российской Федерации, правил их заполнения, а 
также порядка оформления заключений Военно-врачебных комиссий, созданных в 
вооруженных силах Российской Федерации» 

- Методические рекомендации по организации деятельности военных учебных 
центров при федеральных государственных образовательных организациях высшего 
образования Утвержденных статс-секретарем-заместителем МО РФ от 19.02.2021 г. 

- других руководящих документов. 
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2.  Общие требования 
к организации и содержанию отбора 

 
2.1. В отборе на ВО по программе военной подготовки сержантов запаса 

может участвовать гражданин Российской Федерации, не имеющий гражданства 
(подданства) иностранного государства либо вида на жительство или иного 
документа, подтверждающего право на постоянное проживание гражданина на 
территории иностранного государства, не достигший возраста 30 лет, обучающийся 
на 1, 2 (бакалавриата) или 1,2,3 курсе (специалитета) очной формы обучения в 
СПбГЭУ по направлениям подготовки (специальностям) согласно перечню, 
установленному квалификационными требованиями по военно-учетным 
специальностям (далее – ВУС) выпускников ВО. 

2.2. Перечень направлений подготовки (специальностей) образовательных 
программ установленный квалификационными требованиями 
по каждой ВУС кандидатов на ВО при ВА МТО, приведен в таблице № 1. 
 

Таблица № 1 
Перечень направлений подготовки (специальностей), 
установленных квалификационными требованиями 

 

Военная подготовка сержантов запаса 
 
 
 
 

Код и 
наименование 

ВУС 
 

837 «Специальности по эксплуатации автомобильной техники 
(автомобилей) - Командир автомобильного отделения» 
966 «Специальности противопожарной службы - Командир 
отделения противопожарной службы» 
859 «Специальности службы горючего - Начальник пункта 
заправки» 
907 «Штабные специальности (дорожно-комендантской службы) - 
Командир отделения дорожно-комендантской службы» 
867 «Вещевая служба - начальник вещевого склада» 
866 «Продовольственная служба - начальник продовольственного 

склада» 
869 «Войскового питания - начальник столовой» 

 
 
 
 
 
 
 

Коды и 
наименование 

специальностей 

Программы бакалавриат 
01.03.02 «Прикладная математика и информатика» 
09.03.02 «Информационные системы и технологии» 
09.03.03 «Прикладная информатика» 
10.03.01 «Информационная безопасность» 
27.03.02 «Управление качеством» 
38.03.01  «Экономика» 
38.03.02 «Менеджмент» 
38.03.03 «Управление персоналом» 
38.03.04 «Государственное и муниципальное управление» 
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высшего 
образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Коды и 

наименование 
специальностей 

высшего 
образования 

38.03.05 «Бизнес-информатика» 
38.03.06 «Торговое дело» 
38.03.07 «Товароведение» 
39.03.01 «Социология» 
40.03.01 «Юриспруденция» 
41.03.01 «Зарубежное регионоведение» 
41.03.05 «Международные отношения» 
42.03.01 «Реклама и связи с общественностью» 
43.03.01 «Сервис» 
43.03.02 «Туризм» 
43.03.03 «Гостиничное дело» 
45.03.02 «Лингвистика» 

Программы специалитет 
38.05.01 «Экономическая безопасность» 
38.05.02 «Таможенное дело» 
40.05.01 «Правовое обеспечение национальной безопасности» 

 
2.3. С гражданами, указанными в п. 2.1 настоящего Порядка, военным 

комиссариатом по месту воинского учета проводятся мероприятия предварительного 
отбора, которые включают медицинское освидетельствование 
и профессиональный психологический отбор. 

2.4. Для организации проведения отбора, оценки результатов создаётся 
конкурсная комиссия, состоящая из представителей ВА МТО и представителей 
СПбГЭУ (далее – конкурсная комиссия). 

 
 

3.  Организация работы конкурсной комиссии 
 
3.1. Приказ «Об отборе студентов на военную подготовку», издается 

ректором СПбГЭУ до начала мероприятий по предварительному отбору (приказ 
издается на основании выписки из приказа ВА МТО о создании конкурсной 
комиссии). 

3.2. В состав конкурсной комиссии включаются должностные лица военной 
образовательной организации высшего образования, ответственных за организацию 
военной подготовки по военно-учетным специальностям, военного обучения, а также 
представители СПбГЭУ. Секретарем конкурсной комиссии назначается работник 
СПбГЭУ. 

3.3. Предложения о включении в состав конкурсной комиссии 
представителей СПбГЭУ направляются Начальнику Штаба 
материально-технического обеспечения Вооруженных сил Российской Федерации до 
1 декабря (года предшествующему году поступления). 

3.4. Организация работы и обязанности должностных лиц СПбГЭУ при 
проведении мероприятий конкурсного отбора определяются настоящим Порядком. 

 
4.  Организация подачи документов для участия в отборе 
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4.1. Мероприятия предварительного отбора проводятся с марта по май (в год 
поступления). 

4.2. Граждане, изъявившие желание в процессе освоения образовательной 
программы высшего образования в СПбГЭУ пройти обучение при ВА МТО 
по программам подготовки сержантов запаса, в срок с 14 часов 1 октября (года 
предшествующему году поступления) до 16 часов 14 февраля (года поступления) 
подают заявления об участии в конкурсном отборе для допуска 
к военной подготовки по ВУС на имя ректора (рекомендуемый образец приведен в 
приложении № 1 к настоящему Порядку). Бланки заявлений выдаются при личном 
обращении студента к секретарю приемной комиссии по отбору граждан на ВО (СПб, 
наб. канала Грибоедова д. 30/32, литер А, 2-я лестница, каб. 74). 

4.3. К заявлению прилагаются: 
- паспорт, копию паспорта гражданина Российской Федерации – страницы с 

общими данными (2-3 и стр. регистрации по месту жительства, справку и копию 
справки о регистрации по месту временного пребывания для иногородних; 

- военный билет (копию) или удостоверение гражданина, подлежащего 
призыву на военную службу – копия страниц № 1, 2, 3, 4; 

- копия ИНН и СНИЛС; 
- справки о наличии (отсутствии) судимости и (или) факта уголовного 

преследования, либо о прекращении уголовного преследования (выдается органами 
МВД); 

- справка об отсутствии гражданства (подданства) иностранного государства 
либо вида на жительство или иного документа, подтверждающего право на 
постоянное проживание гражданина на территории иностранного государства; 

- 2 фотографии цветные, фотографии без головного убора размером 4 x 6 см 
без уголка на матовой бумаге (для ВВК); 

- Папка для документов по образцу на 10-15 листов (пластиковая мягкая с 
прозрачной обложкой, каждый документ в отдельном файле (тонкий, гибкий). 

4.4. На основании поданных заявлений на ВО составляются списки граждан, 
изъявивших желание в процессе освоения образовательной программы высшего 
образования пройти обучение по программам подготовки сержантов запаса (далее – 
списки). Списки составляются отдельно по каждой программе подготовки сержантов 
запаса, подписываются секретарём приемной комиссии и утверждается ректором 
университета. 

-  Обобщённые списки граждан, изъявивших желание пройти обучение по 
программам подготовки сержантов запаса, в порядке согласно направлений 
подготовки в срок до 16 часов 17 февраля (года поступления). Могут быть размещены 
на сайте СПбГЭУ в разделе Студентам – Военное обучение (ВО) 
(https://unecon.ru/studentam/voennoe-obuchenie). 

4.6   Гражданину, включенному в утвержденный ректором список, в срок с 
10 часов 17 февраля (года поступления) до 16 часов 28 марта (года 
поступления) выдается:  

 1. направление в военный комиссариат по месту воинского учета 
гражданина для прохождения предварительного отбора (рекомендуемый образец 

https://unecon.ru/studentam/voennoe-obuchenie
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приведен в приложении № 2 к настоящему Порядку), которое регистрируются в 
«Журнале регистрации исходящих документов», о чём на приложении делается 
отметка с указанием регистрационного номера и даты выдачи. 
 2.  Карта медицинского освидетельствования гражданина Приложение 
№ 6 настоящего порядка. 
 
 

5.  Организация проведения предварительного отбора 
 

5.1. Граждане, получившие направление для прохождения предварительного 
отбора, представляют в военный комиссариат указанное направление, 
характеристику из своего деканата (в том числе содержащую информацию 
о направленности личности на военную службу), а также документы 
из медицинских организаций, подтверждающие, что они не состоят на учете 
(наблюдении) по поводу психических расстройств, наркомании, алкоголизма, 
токсикомании, злоупотребления наркотическими средствами и другими 
токсическими веществами, инфицирования вирусом иммунодефицита человека, на 
диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний. Полный список 
необходимых медицинских документов и справок предоставляется военным 
комиссариатом по месту воинского учета гражданина (смотри приложение №6). 

Медицинское освидетельствование проводится в соответствии 
с Постановлением Правительства Российской Федерации от 04.07.2013 г. № 565 
«Об утверждении положения о военно-врачебной экспертизе». 

5.2. Результаты медицинского освидетельствования и профессионального 
психологического отбора граждан, прошедших предварительный отбор, в течение 5 
рабочих дней после вынесения соответствующего заключения направляются 
военным комиссариатом в образовательное учреждение по адресу: 191023, 
г. Санкт-Петербург, набережная канала Грибоедова д.30/32, Литера А, или выдаются 
в законвертованном виде на руки гражданину в установленном порядке в тот же срок, 
и предоставляются секретарю приемной комиссии.  

5.3. Комплект документов для формирования личного дела гражданин обязан 
предоставить не позднее 16 часов 28 мая (года поступления). Список 
предоставляемых документов прилагается (порядок формирования Приложение №8): 

- результаты медицинского освидетельствования и профессионального 
психологического отбора граждан; 

- паспорт, копию паспорта гражданина Российской Федерации – страницы с 
общими данными (2-3 и стр. регистрации по месту жительства, справку и копию 
справки о регистрации по месту временного пребывания для иногородних; 

- военный билет (копию) или удостоверение гражданина, подлежащего 
призыву на военную службу – копия страниц № 1, 2, 3, 4; 

- справки о наличии (отсутствии) судимости и (или) факта уголовного 
преследования (заверенная печатью), либо о прекращении уголовного преследования 
(выдается органами МВД); 
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- справка об отсутствии гражданства (подданства) иностранного государства 
либо вида на жительство или иного документа, подтверждающего право на 
постоянное проживание гражданина на территории иностранного государства; 

- 1 фотография цветная, без головного убора размером 4 x 6 см без уголка на 
матовой бумаге (в личное дело); 

- копия свидетельства о рождении;  
- копия ИНН и СНИЛС; 
- автобиография без помарок и исправлений (Приложение № 5) и точная её 

копия напечатанная (шрифт Times New Roman, размер 14, выравнивание по ширине, 
удалить пустые строки после абзаца, межстрочный интервал 1); 

- характеристика с места учебы (заверенная подписью и печатью деканата, с 
указанием среднего балла по 100 бальной системе, в том числе содержащую 
информацию о направленности личности на военную подготовку; 

- справка образовательной организации, подтверждающая его обучение в этой 
образовательной организации; 

- учебная карточка, берётся в деканате; 
- данные по бально-рейтинговой системе - контроль и оценка знаний (далее 

БРС), берётся в деканате, по результатам включая последнюю сессию или копию 
диплома о среднем образования при отсутствии результатов сессии; 

 - документы (копии документов), преимущества при поступлении в 
соответствии с законодательством Российской Федерации (лица, имеющие 
преимущественное право: дети-сироты; дети, оставшиеся без попечения родителей; 
члены семей военнослужащих); 

5.4. С гражданами, прошедшими предварительный отбор, проводятся 
мероприятия конкурсного отбора (в июне месяце, года поступления). 

 
 

6.  Организация проведения конкурсного отбора 
и оценка результатов 

 

6.1. Мероприятия конкурсного отбора включают оценку уровня физической 
подготовленности граждан и их текущей успеваемости. 

6.2. Не допускаются к конкурсному отбору граждане, которые: 
- не явились для прохождения медицинского освидетельствования и (или) 

профессионального психологического отбора; 
- по результатам медицинского освидетельствования признаны ограниченно 

годными к военной службе, временно не годными или не годными к военной службе; 
- по результатам профессионального психологического отбора отнесены 

к четвёртой категории профессиональной пригодности; 
- своевременно не представили на ВО результаты медицинского 

освидетельствования и (или) профессионального психологического отбора; 
- имеющие академическую задолженность; 
- имеют неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 
- подвергаются уголовному преследованию; 
- имеющие характеристику с места учебы с отрицательной рекомендацией.  
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6.3. Оценка текущей успеваемости осуществляется конкурсной комиссией на 
основании сведений о текущей успеваемости (справка по БРС), представленных 
образовательной организацией. Оценка текущей успеваемости осуществляется по 
стобалльной шкале.  

6.4.  В случаях отсутствия итоговых результатов можно использовать 
результаты диплома о среднем образовании. Средний балл переводится в 
стобалльную шкалу согласно таблице № 2. 
 

 
 

Таблица № 2 
Таблица 

перевода оценки текущей успеваемости в стобалльную шкалу 
 

Средний балл 
по 5-бальной 

системе 

Соответствие 
100-балльной 

системе 

 Средний балл 
по 5-балльной 

системе 

Соответствие 
100-балльной 

системе 
5,00 100  4,00 80 
4,95 99  3,95 79 
4,90 98  3,90 78 
4,85 97  3,85 77 
4,80 96  3,80 76 
4,75 95  3,75 75 
4,70 94  3,70 74 
4,65 93  3,65 73 
4,60 92  3,60 72 
4,55 91  3,55 71 
4,50 90  3,50 70 
4,45 89  3,45 69 
4,40 88  3,40 68 
4,35 87  3,35 67 
4,30 86  3,30 66 
4,25 85  3,25 65 
4,20 84  3,20 64 
4,15 83  3,15 63 
4,10 82  3,10 62 
4,05 81  3,05 61 

   3,00 60 
 

6.5. Совместная проверка и оценка физической подготовленности проводится 
преподавательским составом Кафедры (физической подготовки) ВА МТО и 
представителем Кафедры физической культуры СПбГЭУ (в период с 1 по 20 июня 
(года поступления), в соответствии с нормативами, установленными для 
кандидатов, поступающих в военные образовательные организации высшего 
образования, и с учётом санитарно-эпидемиологической обстановки в 
Санкт-Петербурге. Оценка физической подготовленности осуществляется по 
стобалльной шкале. 
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В соответствии с Наставлением по физической подготовке в Вооруженных 
Силах Российской Федерации (далее НФП-2023), утвержденным приказом Министра 
обороны Российской Федерации от 20 апреля 2023 г. № 230, граждане, поступающие 
в военные профессиональные образовательные организации и военные 
образовательные организации высшего образования (далее – образовательные 
организации), должны соответствовать требованиям, установленным для граждан, 
поступающих на военную службу по контракту 

(Абзац пятый пункта 1 статьи 35 Федерального закона от 28 марта 1998 г.        
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»). 

 Граждане, поступающие на военную службу по контракту, проверяются на 
соответствие требованиям по уровню физической подготовки с учетом пола и 
возраста (выполняют по одному упражнению на выбор на физические качества 
«сила», «быстрота», «выносливость» из приложения №5 к НФП-2023. 

Для кандидатов мужского пола до 25 лет: 
сила (подтягивание на перекладине, подъем переворотом на перекладине, 

подъем силой на перекладине, рывок гири); 
быстрота (бег на 60 м, бег на 100 м, челночный бег 10×10 м); 
выносливость (бег на 1 км или 3 км). 
Для кандидатов женского пола до 45 лет:  
сила (сгибание и разгибание рук в упоре лежа или наклоны туловища вперед); 
быстрота (бег на 60 м, бег на 100 м, челночный бег 10×10 м); 
выносливость (бег на 400 м или 1 км). 

 
 

ТАБЛИЦА 
начисления баллов за выполнение упражнений  

по физической подготовке 
 

«СИЛА» 
Упражнение № 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (рис. 1). 
Упор лежа (руки и тело прямые, ноги вместе), согнуть руки до касания грудью 

пола (или технического приспособления высотой не более 5 см), разгибая руки, 
принять упор лежа. 

Положение упора лежа фиксировать не менее 1 секунды (продолжить движение 
после объявления счета). 

Разводить ноги, сгибание тела и ног, отдых в положении упора лежа на согнутых 
руках не допускается. 

Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде  
«К выполнению упражнения ПРИСТУПИТЬ». 

При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 
засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
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Таблица перевода результата выполнения упражнения № 1 в баллы 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

50 100 40 80 30 60 20 40 10 18 
49 98 39 78 29 58 19 38 9 16 
48 96 38 76 28 56 18 36 8 14 
47 94 37 74 27 54 17 34 7 12 
46 92 36 72 26 52 16 32 6 10 
45 90 35 70 25 50 15 30 5 8 
44 88 34 68 24 48 14 27 4 6 
43 86 33 66 23 46 13 24 3 4 
42 84 32 64 22 44 12 22 2 2 
41 82 31 62 21 42 11 20 1 1 

 
 
Упражнение № 2. Наклон туловища вперед (рис. 2). 
Лежа на спине с согнутыми ногами (руки за голову, пальцы в «замок», ноги 

согнуты, ступни прижаты к полу, лопатки касаются пола), наклонить туловище вперед 
до касания локтями коленей и возвратиться в положение лежа на спине с согнутыми 
ногами (продолжить движение после объявления  
счета).  

Упражнение выполняется в течение одной минуты. 
Разрешается фиксировать ноги за голеностопы руками партнера. 
Отрыв ступней от опорной поверхности (пола) не допускается. 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде  

«К выполнению упражнения ПРИСТУПИТЬ». 
При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 
 

 
Рис. 2. Наклон туловища вперед 

 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 2 в баллы 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

60 100 48 64 36 36 24 24 12 12 
59 97 47 61 35 35 23 23 11 11 
58 94 46 58 34 34 22 22 10 10 
57 91 45 55 33 33 21 21 9 9 
56 88 44 52 32 32 20 20 8 8 
55 85 43 49 31 31 19 19 7 7 
54 82 42 46 30 30 18 18 6 6 
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53 79 41 43 29 29 17 17 5 5 
52 76 40 40 28 28 16 16 4 4 
51 73 39 39 27 27 15 15 3 3 
50 70 38 38 26 26 14 14 2 2 
49 67 37 37 25 25 13 13 – – 

 
Упражнение № 3. Подтягивание на перекладине (рис. 3). 
Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, положение 

тела неподвижное), сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), 
разгибая руки, опуститься в вис. 

Положение виса фиксируется не менее 1 секунды (продолжить движение после 
объявления счета). 

Разрешается разводить ноги до ширины плеч и незначительно сгибать в 
тазобедренных и коленных суставах. 

Выполнение упражнения рывком и махом не допускается. 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

«К СНАРЯДУ». 
При нарушении условий выполнения упражнения, повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 
 

 

Рис. 3. Подтягивание на перекладине 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 3 в баллы 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

25 100 20 80 15 70 10 50 5 30 
24 95 19 78 14 66 9 46 4 26 
23 91 18 76 13 62 8 42 3 22 
22 87 17 74 12 58 7 38 2 16 
21 83 16 72 11 54 6 34 1 8 

 
Упражнение № 5. Подъем переворотом на перекладине (рис. 4). 
Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, положение 

тела неподвижное), сгибая руки и поднимая ноги к перекладине, выполнить 
переворот вокруг грифа, принять упор на прямые руки, опуститься в вис 
произвольным способом. 
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Положения упора фиксируются не менее 1 секунды. 
Положение виса фиксировать не менее 1 секунды (продолжить движение после 

объявления счета). 
Разрешается разведение ног до ширины плеч и незначительное сгибание ног в 

коленных суставах. 
Выполнение упражнения махом, касание подбородком перекладины, отдых в 

положении упора и лежа на животе, согнувшись на грифе, не допускаются. 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

 «К СНАРЯДУ». 
При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 
 

 

 
Рис. 4. Подъем переворотом на перекладине 

 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 5 в баллы 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

25 100 20 80 15 70 10 50 5 30 
24 95 19 78 14 66 9 46 4 26 
23 91 18 76 13 62 8 42 3 22 
22 87 17 74 12 58 7 38 2 16 
21 83 16 72 11 54 6 34 1 8 

 
Упражнение № 6. Подъем силой на перекладине (рис. 5). 
Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги вместе, положение 

тела неподвижное), сгибая руки, поставить в упор сначала одну согнутую руку, затем 
– другую или обе руки одновременно, разгибая руки принять положение упора на 
прямых руках, опуститься в вис произвольным способом. 

Положение упора фиксируется не менее 1 секунды. 
Положение виса фиксируется не менее 1 секунды (продолжить движение после 

объявления счета). 
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Разрешается выходить в упор на обе руки одновременно. 
Выполнение упражнения махом, отдых в положении упора и лежа на животе, 

согнувшись на грифе, не допускаются. 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

«К СНАРЯДУ».  
При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 

 
Рис. 5. Подъем силой на перекладине 

 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 6 в баллы 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

Ба
лл

ы
 

15 100 12 92 9 83 6 65 3 38 
14 98 11 89 8 78 5 56 2 29 
13 95 10 86 7 73 4 47 1 20 

 
Упражнение № 10. Рывок гири (рис. 6). 
Стойка ноги врозь, хватом сверху одной рукой за дужку гири поднять гирю 

вверх и зафиксировать на прямой руке не менее 1 секунды (продолжить движение 
после объявления счета), опустить гирю вниз и после замаха назад повторить подъем 
гири вверх. 

Упражнение выполнить сначала одной рукой, затем другой рукой без остановки 
после смены рук; смена рук осуществляется один раз на замахе вперед. 

Разрешается отдыхать в положении – гиря вверху на прямой руке, использовать 
тяжелоатлетический пояс, бинты (напульсники). 

Дожимание гири, отдых в положении, когда гиря опущена вниз, касание 
свободной рукой частей тела, выполнение более одного замаха, касание гирей пола 
не допускаются. 

Результат определяется по сумме рывков, выполненных каждой рукой. 
Вес гири: для женщин – 16 кг, для мужчин – 24 кг. Установлены три весовые 

категории: для женщин – 60 кг, 70 кг, 70+ кг; для мужчин – 70 кг, 80 кг, 80+ кг. 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды по команде 

 «К СНАРЯДУ». 
При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывается, подается команда «НЕ СЧИТАТЬ». 
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Рис. 6. Рывок гири 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 10 в баллы 
Весовые категории 

Ба
лл

ы
 Весовые категории 

Ба
лл

ы
 Весовые категории 

Ба
лл

ы
 Весовые категории 

Ба
лл

ы
 

мужчины мужчины мужчины мужчины 
70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

Количество раз Количество раз Количество раз Количество раз 
65 75 85 100 47 57 67 64 29 39 49 33 11 21 31 15 
64 74 84 98 46 56 66 62 28 38 48 32 10 20 30 14 
63 73 83 96 45 55 65 60 27 37 47 31 9 19 29 13 
62 72 82 94 44 54 64 58 26 36 46 30 8 18 28 12 
61 71 81 92 43 53 63 56 25 35 45 29 – 17 27 11 
60 70 80 90 42 52 62 53 24 34 44 28 7 16 26 10 
59 69 79 88 41 51 61 50 23 33 43 27 – 15 25 9 
58 68 78 86 40 50 60 47 22 32 42 26 6 14 24 8 
57 67 77 84 39 49 59 45 21 31 41 25 5 13 23 7 
56 66 76 82 38 48 58 43 20 30 40 24 4 12 22 6 
55 65 75 80 37 47 57 41 19 29 39 23 3 11 21 5 
54 64 74 78 36 46 56 40 18 28 38 22 2 10 20 4 
53 63 73 76 35 45 55 39 17 27 37 21 1 9 19 3 
52 62 72 74 34 44 54 38 16 26 36 20 – 8 18 2 
51 61 71 72 33 43 53 37 15 25 35 19 – 7 17 1 
50 60 70 70 32 42 52 36 14 24 34 18 – – – – 
49 59 69 68 31 41 51 35 13 23 33 17 – – – – 
48 58 68 66 30 40 50 34 12 22 32 16 – – – – 

 
 «БЫСТРОТА» 

 
Упражнение № 17. Бег на 60 м (рис. 7). 
Упражнение № 18. Бег на 100 м (рис. 7). 
Упражнения выполняются в спортивной форме одежды с высокого старта по 

беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым пригодным покрытием. По 
команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, поставить одну ногу вперед, не 
наступая на линию, другую отставить назад. По команде «ВНИМАНИЕ» принять 
неподвижное положение старта. По команде «МАРШ!» начать бег. 

Пересечение соседней дорожки, создание помехи другому военнослужащему, 
начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт) не допускаются. 

При нарушении условий выполнения упражнений предоставляется вторая 
попытка, при повторном нарушении упражнение считается невыполненным. 
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Рис. 7. Бег на 60 м, бег на 100 м 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 17 в баллы 
Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 

До До До До 
35 лет 35 лет 35 лет 35 лет 

Секунды Секунды Секунды Секунды 

7,8 100 8,9 65 9,8 24 10,9 11 

7,9 98 9 60 9,9 21 11 10 

8 96 9,1 55 10 20 11,1 9 

8,1 94 9,2 50 10,1 19 11,2 8 

8,2 92 9,3 45 10,2 18 11,3 7 

8,3 90 – 41 10,3 17 11,4 6 

8,4 87 9,4 40 10,4 16 11,5 5 

8,5 84 9,5 35 10,5 15 11,6 4 

8,6 80 – 32 10,6 14 11,7 3 

8,7 75 9,6 30 10,7 13 11,8 2 

8,8 70 9,7 27 10,8 12 – – 

 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 18 в баллы 

Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 

До До До До 
35 лет 35 лет 35 лет 35 лет 

Секунды Секунды Секунды Секунды 

12 100 13,6 64 14,8 36 17,1 18 

12,1 98 13,7 61 14,9 35 17,3 17 

12,2 96 – 60 15 34 17,5 16 

12,3 94 13,8 58 15,1 33 17,6 15 

12,4 92 – 56 15,2 32 17,7 14 
12,5 90 13,9 55 15,3 31 17,8 13 
12,6 88 14 52 15,4 30 18 12 
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12,7 86 14,1 50 15,5 29 18,1 11 
12,8 84 14,2 48 15,6 28 18,2 10 

12,9 82 14,3 46 15,7 27 18,3 9 

13 80 – 45 15,8 26 18,4 8 

13,1 78 14,4 44 15,9 25 18,6 7 

13,2 76 14,5 42 16 24 18,8 6 
13,3 73 – 41 16,1 23 19 5 

– 72 14,6 40 16,3 22 19,2 4 

13,4 70 – 39 16,5 21 19,4 3 

– 68 14,7 38 16,7 20 19,6 2 

13,5 67 – 37 16,9 19 –   
 

Упражнение № 19. Челночный бег 10×10 м (рис. 8). 
 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды на ровной площадке с 

размеченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и поворота входит 
в отрезок 10 м. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, поставить одну 
ногу вперед, не наступая на линию, другую отставить назад. По команде 
«ВНИМАНИЕ» принять неподвижное положение старта. По команде «МАРШ» 
пробежать 10 м, заступить за линию поворота ногой, развернутся, пробежать девять 
отрезков.  

Пересечение соседней дорожки, создание помехи другому военнослужащему, 
начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт), использование в качестве опоры 
при старте, развороте, каких-либо естественных и искусственных предметов, 
неровностей, выступающих над поверхностью дорожки, не допускаются. 

При нарушении условий выполнения упражнения предоставляется вторая 
попытка, при повторном нарушении норматив считается невыполненным. 
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Рис. 8. Челночный бег 10×10 м 
Таблица перевода результата выполнения упражнения № 19 в баллы 

Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 Возраст 

Б
ал

лы
 

До До До До 
35 лет 35 лет 35 лет 35 лет 

Секунды Секунды Секунды Секунды 

24 100 – 75 27 50 – 25 
24,1 99 26,2 74 – 49 – 24 
24,2 98 – 73 – 48 27,9 23 
24,3 97 – 72 27,1 47 28 22 
24,4 96 26,3 71 – 46 28,4 21 
24,5 95 – 70 – 45 28,8 20 
24,6 94 – 69 27,2 44 29,2 19 
24,7 93 26,4 68 – 43 29,6 18 
24,8 92 – 67 – 42 30 17 
24,9 91 – 66 27,3 41 30,4 16 
25 90 26,5 65 – 40 30,8 15 

25,1 89 – 64 – 39 31,2 14 
25,2 88 – 63 27,4 38 31,6 13 
25,3 87 26,6 62 – 37 32 12 
25,4 86 – 61 – 36 32,4 11 
25,5 85 – 60 27,5 35 32,8 10 
25,6 84 26,7 59 – 34 33,2 9 
25,7 83 – 58 – 33 33,6 8 
25,8 82 – 57 27,6 32 33,7 7 
25,9 81 26,8 56 – 31 33,8 6 
26 80 – 55 – 30 33,9 5 
– 79 – 54 27,7 29 34 4 
– 78 26,9 53 – 28 34,1 3 

26,1 77 – 52 – 27 34,2 2 
– 76 – 51 27,8 26 – – 

 
 «ВЫНОСЛИВОСТЬ» 

 
Упражнение № 23. Бег на 400 м (рис. 9). 
Упражнение выполняется в спортивной форме одежды с высокого старта по 

беговой дорожке стадиона или ровной площадке с любым пригодным покрытием. По 
команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, поставить одну ногу вперед, не 
наступая на линию, другую отставить назад. По команде «ВНИМАНИЕ» принять 
неподвижное положение старта. По команде «МАРШ!» начать бег. 

Создание помех другому военнослужащему, начало бега раньше команды 
«МАРШ!» (фальстарт) не допускаются. 
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Рис. 9. Бег на 400 м 
 
 
 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 23 в баллы 
Возраст 

Ба
лл

ы
 Возраст 

Ба
лл

ы
 Возраст 

Ба
лл

ы
 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

До 
35 лет 

35 лет 
и старше 

Минуты, секунды Минуты, секунды Минуты, секунды 
1 мин 00 с 1 мин 04 с 100 1 мин 17 с 1 мин 21 с 37 1 мин 36 с 1 мин 44 с 16 
1 мин 01 с 1 мин 05 с 97 1 мин 18 с 1 мин 22 с 35 1 мин 38 с 1 мин 46 с 15 
1 мин 02 с 1 мин 06 с 93 1 мин 19 с 1 мин 23 с 33 1 мин 40 с 1 мин 48 с 14 
1 мин 03 с 1 мин 07 с 89 1 мин 20 с 1 мин 24 с 31 1 мин 42 с 1 мин 50 с 13 
1 мин 04 с 1 мин 08 с 83 1 мин 21 с 1 мин 25 с 29 1 мин 44 с 1 мин 52 с 12 
1 мин 05 с 1 мин 09 с 80 1 мин 22 с 1 мин 26 с 28 1 мин 46 с 1 мин 54 с 11 
1 мин 06 с 1 мин 10 с 76 1 мин 23 с 1 мин 27 с 27 1 мин 47 с 1 мин 56 с 10 
1 мин 07 с 1 мин 11 с 69 1 мин 24 с 1 мин 28 с 26 1 мин 48 с 1 мин 58 с 9 
1 мин 08 с 1 мин 12 с 64 1 мин 25 с 1 мин 29 с 25 1 мин 49 с 2 мин 00 с 8 
1 мин 09 с 1 мин 13 с 59 1 мин 26 с 1 мин 30 с 24 1 мин 50 с 2 мин 02 с 7 
1 мин 10 с 1 мин 14 с 55 1 мин 27 с 1 мин 31 с 23 1 мин 51 с 2 мин 04 с 6 
1 мин 11 с 1 мин 15 с 51 1 мин 28 с 1 мин 32 с 22 1 мин 52 с 2 мин 06 с 5 
1 мин 12 с 1 мин 16 с 48 1 мин 29 с 1 мин 33 с 21 1 мин 53 с 2 мин 08 с 4 
1 мин 13 с 1 мин 17 с 45 1 мин 30 с 1 мин 36 с 20 1 мин 54 с 2 мин 10 с 3 
1 мин 14 с 1 мин 18 с 43 1 мин 31 с 1 мин 38 с 19 1 мин 55 с 2 мин 12 с 2 
1 мин 15 с 1 мин 19 с 41 1 мин 32 с 1 мин 40 с 18 – – – 
1 мин 16 с 1 мин 20 с 39 1 мин 34 с 1 мин 42 с 17 – – – 

 
Упражнение № 24. Бег на 1 км (рис. 10). 
Упражнение № 25. Бег на 3 км (рис. 10). 
Упражнения выполняются в спортивной форме одежды на беговой дорожке 

стадиона или ровной дороге вне стадиона с общего старта, по команде «НА СТАРТ» 
подойти к стартовой линии, по команде «МАРШ» начать бег. 

Старт и финиш, как правило, оборудуются в одном месте. При выполнении 
упражнений на беговой дорожке стадиона старт и финиш производится в 
соответствии с разметкой стадиона. 
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Рис. 9. Бег на 1 км, бег на 3 км. 
 

Таблица перевода результата выполнения упражнения № 24 в баллы 
Возраст 

Б
ал

лы
 

Возраст 

Б
ал

лы
 

Возраст 

Б
ал

лы
 До До До 

35 лет 35 лет 35 лет 

Минуты, 
секунды 

Минуты, 
секунды 

Минуты, 
секунды 

3 мин 15 с 100 3 мин 41 с 57 4 мин 05 с 29 
3 мин 16 с 99 – 56 4 мин 10 с 28 
3 мин 17 с 98 3 мин 42 с 55 4 мин 15 с 27 
3 мин 18 с 97 – 54 4 мин 20 с 26 
3 мин 19 с 96 3 мин 43 с 53 4 мин 25 с 25 
3 мин 20 с 95 – 52 4 мин 30 с 24 
3 мин 21 с 94 3 мин 44 с 51 4 мин 35 с 23 
3 мин 22 с 93 – 50 4 мин 40 с 22 
3 мин 23 с 92 3 мин 45 с 49 4 мин 45 с 21 
3 мин 24 с 91 – 48 4 мин 50 с 20 
3 мин 25 с 89 3 мин 46 с 47 4 мин 55 с 19 
3 мин 26 с 87 – 46 5 мин 00 с 18 
3 мин 27 с 85 3 мин 47 с 45 5 мин 10 с 17 
3 мин 28 с 83 – 44 5 мин 15 с 16 
3 мин 29 с 81 3 мин 48 с 43 5 мин 20 с 15 
3 мин 30 с 79 – 42 5 мин 25 с 14 
3 мин 31 с 77 3 мин 49 с 41 5 мин 30 с 13 
3 мин 32 с 75 3 мин 50 с 40 5 мин 35 с 12 
3 мин 33 с 73 3 мин 51 с 39 5 мин 40 с 11 
3 мин 34 с 71 3 мин 52 с 38 5 мин 45 с 10 
3 мин 35 с 69 3 мин 53 с 37 5 мин 50 с 9 
3 мин 36 с 67 3 мин 54 с 36 5 мин 55 с 8 
3 мин 37 с 65 3 мин 55 с 35 6 мин 00 с 7 
3 мин 38 с 63 3 мин 56 с 34 6 мин 05 с 6 
3 мин 39 с 61 3 мин 57 с 33 6 мин 10 с 5 

– 60 3 мин 58 с 32 6 мин 15 с 4 
3 мин 40 с 59 3 мин 59 с 31 6 мин 20 с 3 

– 58 4 мин 00 с 30 6 мин 25 с 2 
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Таблица перевода результата выполнения упражнения № 25 в баллы 
 

Возраст 

Б
ал

лы
 

Возраст 

Б
ал

лы
 

Возраст 

Б
ал

лы
 До До До 

35 лет 35 лет 35 лет 
Минуты, 
секунды 

Минуты, 
секунды 

Минуты, 
секунды 

10 мин 30 с 100 12 мин 12 с 67 14 мин 24 с 34 
10 мин 32 с 99 12 мин 16 с 66 14 мин 28 с 33 
10 мин 34 с 98 12 мин 20 с 65 14 мин 32 с 32 
10 мин 36 с 97 12 мин 24 с 64 14 мин 36 с 31 
10 мин 38 с 96 12 мин 28 с 63 14 мин 40 с 30 
10 мин 40 с 95 12 мин 32 с 62 14 мин 44 с 29 
10 мин 42 с 94 12 мин 36 с 61 14 мин 48 с 28 
10 мин 44 с 93 12 мин 40 с 60 14 мин 52 с 27 
10 мин 46 с 92 12 мин 44 с 59 14 мин 56 с 26 
10 мин 48 с 91 12 мин 48 с 58 15 мин 00 с 25 
10 мин 50 с 90 12 мин 52 с 57 15 мин 04 с 24 
10 мин 52 с 89 12 мин 56 с 56 15 мин 08 с 23 
10 мин 54 с 88 13 мин 00 с 55 15 мин 12 с 22 
10 мин 56 с 87 13 мин 04 с 54 15 мин 16 с 21 
10 мин 58 с 86 13 мин 08 с 53 15 мин 20 с 20 
11 мин 00 с 85 13 мин 12 с 52 15 мин 24 с 19 
11 мин 04 с 84 13 мин 16 с 51 15 мин 28 с 18 
11 мин 08 с 83 13 мин 20 с 50 15 мин 32 с 17 
11 мин 12 с 82 13 мин 24 с 49 15 мин 36 с 16 
11 мин 16 с 81 13 мин 28 с 48 15 мин 40 с 15 
11 мин 20 с 80 13 мин 32 с 47 15 мин 44 с 14 
11 мин 24 с 79 13 мин 36 с 46 15 мин 48 с 13 
11 мин 28 с 78 13 мин 40 с 45 15 мин 52 с 12 
11 мин 32 с 77 13 мин 44 с 44 15 мин 56 с 11 
11 мин 36 с 76 13 мин 48 с 43 16 мин 00 с 10 
11 мин 40 с 75 13 мин 52 с 42 16 мин 10 с 9 
11 мин 44 с 74 13 мин 56 с 41 16 мин 20 с 8 
11 мин 48 с 73 14 мин 00 с 40 16 мин 30 с 7 
11 мин 52 с 72 14 мин 04 с 39 16 мин 35 с 6 
11 мин 56 с 71 14 мин 08 с 38 16 мин 40 с 5 
12 мин 00 с 70 14 мин 12 с 37 16 мин 45 с 4 
12 мин 04 с 69 14 мин 16 с 36 16 мин 50 с 3 
12 мин 08 с 68 14 мин 20 с 35 16 мин 55 с 2 

 
Оценка уровня физической подготовленности определяется по 3-й категории в 

соответствии с приложением № 6 к НФП-2023. 
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Таблица 
оценки уровня физической подготовленности кандидатов 

 
Категории  

военнослужащих 
Пороговый уровень, 

минимум баллов в одном 
упражнении 

Оценка физической 
подготовленности  

(в трех упражнениях) 
«5» «4» «3» 

Для военнослужащих мужского пола: 
1 возрастная группа (до 25 лет) 30 190 170 120 

Для военнослужащих женского пола: 
1 возрастной группы (до 25 лет) 8 80 70 40 

 
 

 Перевод суммы баллов по физической подготовке в 100-бальную шкалу 
осуществляется в соответствии с приложением № 14 к НФП-2023. 

 
 
 
 
 

Т А Б Л И Ц А 
перевода суммы баллов по физической подготовке в 100-бальную шкалу 

 
Гражданин до 25 лет Гражданин 25 лет и старше Баллы  

по 100-балльной 
шкале 

Сумма баллов за выполнение физических упражнений  
в трех  в четырех  в трех  в четырех  

мужчины женщины мужчины мужчины женщины мужчины 
120 40 180 110 35 160 25 
121 41 181 111 36 161 26 
122 42 182 112 37 162 27 
123 43 183 113 38 163 28 
124 44 184 114 39 164 29 
125 45 185 115 40 165 30 
126 46 186 116 41 166 31 
127 47 187 117 42 167 32 
128 48 188 118 43 168 33 
129 49 189 119 44 169 34 
130 50 190 120 45 170 35 
131 51 191 121 46 171 36 
132 52 192 122 47 172 37 
133 53 193 123 48 173 38 
134 54 194 124 49 174 39 
135 55 195 125 50 175 40 
136 56 196 126 51 176 41 
137 57 197 127 52 177 42 
138 58 198 128 53 178 43 
139 59 199 129 54 179 44 
140 60 200 130 55 180 45 
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141 61 201 131 56 181 46 
142 62 202 132 57 182 47 
143 63 203 133 58 183 48 
144 64 204 134 59 184 49 
145 65 205 135 60 185 50 
146 66 206 136 61 186 51 
147 67 207 137 62 187 52 
148 68 208 138 63 188 53 
149 69 209 139 64 189 54 
150 70 210 140 65 190 55 
151 71 211 141 66 191 56 
152 72 212 142 67 192 57 
153 73 213 143 68 193 58 
154 74 214 144 69 194 59 
155 75 215 145 70 195 60 
156 76 216 146 71 196 61 
157 77 217 147 72 197 62 
158 78 218 148 73 198 63 
159 79 219 149 74 199 64 
160 80 220 150 75 200 65 
161 81 221 151 76 201 66 
162 82 222 152 77 202 67 
163 83 223 153 78 203 68 
164 84 224 154 79 204 69 
165 85 225 155 80 205 70 
166 86 226 156 81 206 71 
167 87 227 157 82 207 72 
168 88 228 158 83 208 73 
169 89 229 159 84 209 74 
170 90 230 160 85 210 75 
171 91 231 161 86 211 76 
172 92 232 162 87 212 77 
173 93 233 163 88 213 78 
174 94 234 164 89 214 79 
175 95 235 165 90 215 80 
176 96 236 166 91 216 81 
177 97 237 167 92 217 82 
178 98 238 168 93 218 83 
179 99 239 169 94 219 84 
180 100 240 170 95 220 85 
181 101 241 171 96 221 86 
182 102 242 172 97 222 87 
183 103 243 173 98 223 88 
184 104 244 174 99 224 89 
185 105 245 175 100 225 90 
186 106 246 176 101 226 91 
187 107 247 177 102 227 92 
188 108 248 178 103 228 93 
189 109 249 179 104 229 94 
190 110 250 180 105 230 95 
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191 111 251 181 106 231 96 
192 112 252 182 107 232 97 
193 113 253 183 108 233 98 
194 114 254 184 109 234 99 
195 115 255 185 110 235 100 

При сумме баллов за выполнение 3-х физических упражнений, для граждан 
мужского пола, 95 баллов и менее, баллы по 100-балльной шкале переводятся в 0. 

При сумме баллов за выполнение 3-х физических упражнений, для граждан 
женского пола, 16 баллов и менее, баллы по 100-балльной шкале переводятся в 0. 
 

Пороговый уровень, минимум баллов в одном упражнении: 
для граждан мужского пола – 30 баллов; 
для граждан женского пола – 8 баллов. 

 
Все физические упражнения выполняются в течение одного дня, после 

прохождения гражданином медицинской комиссии. Время, место и дни проведения 
приёма выполнения гражданами, принимавших участие в конкурсном отборе, 
упражнений физической подготовки доводятся до их сведения, через электронную 
почту студентов, указанную в личном кабинете и базе Деканат (только на адреса mail, 
list, rambler, bk, yandex и др. российских), а также размещаются на сайте СПбГЭУ в 
разделе ВО (https://unecon.ru/studentam/voennoe-obuchenie), минимум за трое суток до 
начала проведения оценки уровня их физической подготовленности. 

Для выполнения физического упражнения дается одна попытка. В отдельных 
случаях (при срыве, падении и т.п.) проверяющий может разрешить выполнить его 
повторно. Выполнение физического упражнения с целью улучшения полученной 
оценки не допускается. 

Проверка физической подготовленности проводится в спортивной форме 
одежды. 

Перед началом приёма физических упражнений проводится инструктаж. 
Каждый гражданин, оцениваемый по физической подготовленности, обязан иметь 
при себе документ, удостоверяющий его личность. Во время выполнения упражнений 
по физической подготовке запрещается иметь при себе и пользоваться средствами 
связи. 

После выполнения каждого упражнения результат (количество раз, время и 
т.д.), заносится в ведомость результатов проверки.  

Гражданин, не выполнивший назначенное физическое упражнение без 
уважительной причины, оценивается по нему «неудовлетворительно». 

6.6. Результаты конкурсного отбора в срок до 10 часов 30 июня (года 
поступления) доводятся до сведения граждан, на адрес электронной почты студентов 
указанную в личном кабинете и базе Деканат (только на адреса mail, list, rambler, bk, 
yandex и др. российских) или по телефону, а также могут быть размещены на сайте 
СПбГЭУ в разделе ВО (https://unecon.ru/studentam/voennoe-obuchenie). Результаты 
конкурсного отбора могут быть обжалованы гражданином, принимавших участие в 
конкурсном отборе, в день их объявления. Жалоба рассматривается конкурсной 
комиссией в день её поступления.  
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6.7. Результаты конкурсного отбора, а также список граждан, не допущенных 
к конкурсному отбору, заносятся в соответствующие разделы протокола конкурсного 
отбора граждан, изъявивших желание пройти обучение по программе военной 
подготовки сержантов запаса на ВО при ВА МТО по ВУС (рекомендуемый образец 
приведён в приложении № 3 к настоящему Порядку). 

6.8. В протоколе конкурсного отбора граждане располагаются в зависимости 
от суммы баллов, полученных по результатам оценки уровня физической 
подготовленности и текущей успеваемости. 

При этом граждане, отнесённые по результатам профессионального 
психологического отбора к третьей категории профессиональной пригодности, 
располагаются в протоколе конкурсного отбора после кандидатов, отнесённых 
к первой и второй категориям профессиональной пригодности, независимо 
от полученной суммы баллов. 

6.9. Преимущественное право допуска к обучению по программам 
подготовки запаса при успешном прохождении конкурсного отбора и при прочих 
равных условиях предоставляется гражданам из числа: 

- детей-сирот; 
- детей, оставшихся без попечения родителей; 
- членов семей военнослужащих; 
- прошедших военную службу по призыву. 
6.10. При равенстве суммы баллов, полученных по результатам оценки уровня 

физической подготовленности и текущей успеваемости, преимущественным правом 
в конкурсном списке пользуются граждане, указанные в пункте 6.10. настоящего 
Порядка. 

Преимущество при допуске к военной подготовке при равных всех выше 
перечисленных показателях, сначала предоставляется гражданам, имеющим более 
высокую оценку текущей успеваемости, а затем физической подготовленности. 

При идентичности по всем выше перечисленным показателям, преимуществом 
в конкурсном списке пользуются граждане, представившие документы в конкурсную 
комиссию в более ранние сроки (определяется по дате представления и регистрации 
соответствующего заявления). 

6.11. По результатам конкурсного отбора комиссией принимается решение 
рекомендовать граждан, прошедших конкурсный отбор для допуска 
к обучению по программам подготовки сержантов запаса, в количестве, 
установленном Министерством обороны по каждой ВУС. Решение конкурсной 
комиссии (приказ о допуске студентов СПбГЭУ к обучению по программе военной 
подготовки сержантов запаса) обжалованию не подлежит. 

6.12. Граждане, рекомендованные конкурсной комиссией для допуска 
к обучению по программам подготовки сержантов запаса, заключают с 
Министерством обороны 3-х сторонний договор об обучении при ВА МТО по 
программам военной подготовки сержантов запаса (далее – договор об обучении по 
программам подготовки запаса) (форма приведена в приложении № 4 к настоящему 
Порядку). Приказом начальника ВА МТО и ректора СПбГЭУ допускаются к военной 
подготовке. Приказ ректора о допуске к военной подготовке по программам  
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